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Von Maren Reese-Winne
CUXHAVEN. Entenrennen beim Butt-
fest? Gab es nicht (nicht mal das
Fest). Gliihweinausschank auf dem
Weihnachtsmarkt? Nicht dran zu
denken, denn der Markt ist abgesagt.
Und auch einen Adventsauftakt mit
der Lions-Tombola wird es in diesem
Jahr nicht geben. Nur die Arbeit, die
sei keineswegs eingestellt, versichern
die drei Lions-Clubs auf Cuxhavener
Boden — Leuchtfeuer, Alte Liebe und
Cuxhaven. Nun gibt es auch eine
Idee, wie die Lions in der Weihnachts-
zeit trotz allem Prasenz in der Stadt
zeigen konnen.

Der Damen-Lions-Club , Leucht-
feuer hat die Idee in Bamberg
entdeckt und nach Cuxhaven ge-
holt. Présidentin Dr. Imke Geest
steht er schon lebendig vor Au-
gen, der geschmiickte ,Baum der
Hoffnung“, der bald auf dem
Kaemmererplatz stehen soll.

Inzwischen sind 670 bruchsi-
chere Kugeln eingekauft, die die
Damen bereits im privaten Um-
feld gegen Spende unter die Leute
bringen. Ob die Kugeln auch 6f-
fentlich verkauft werden diirfen,
entscheidet sich noch; Termine
werden dann auf der Homepage
www.lions-leuchtfeuer.de be-
kannt gegeben.

Die Idee ist, dass mit einem
wasserfesten Stift Traume, Wiin-
sche oder GriiRe auf die Kugeln
geschrieben werden, die dann -
nach Moglichkeit von Mitarbei-
tern der Stadt — am Baum ange-
bracht werden.

Nicht auf Rituale verzichten

Ein Ort, an dem es auch gut zu
schaffen ist, mit Abstand zusam-
menkommen, um die Weih-
nachtszeit nicht so ganz unbe-
rithrt an sich vorbeilaufen zu las-
sen, findet Imke Geest, die als
Psychiaterin weil, dass es fiir das
Seelenheil nur forderlich sein
kann, Rituale zu pflegen und sich
in der Adventszeit besinnliche
Momente zu schaffen. , Vielleicht
ist dies auch der Ort, wo mal ein
Lied oder ein Gedicht erklingen
darf®, hofft sie. Mit den Einnah-
men sollen Initiativen wie die Ta-
fel, das Frauenhaus oder die
Suchtberatung unterstiitzt wer-
den.

Eine prima Idee, finden auch
die Prisidenten des Lions-Clubs
Cuxhaven und des Lions-Clubs
Cuxhaven-Alte Liebe, Rudolf Ro-
the und Dr. Thomas Lang. Allen
ist gemein, dass durch die abge-
sagten groRBen Veranstaltungen

Als letztes fiel die Lions-Tombola
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Einnahmen weggebrochen sind,
die ihnen sonst als Basis fiir die
Finanzierung vieler Projekte und
Anfragen dienen. Thomas Lang
freut sich, dass es den Mitgliedern
des Lions-Clubs Alte Liebe zu-

mindest gelungen ist, neben fi-
nanziellen Hilfen auch handfest
zuzupacken, ndmlich in der Ritze-
biitteler Schule und in den Kin-
dertagesstétten des Stadtteils, wo
sie zum Beispiel einen Kletter-

Kontakt und Spendenkonten

Wer — statt Lose, Enten oder einen
Gliihwein zu erwerben — die Clubs
kontakten oder mit einer Spende un-
terstiitzen mochte, kann das hier:

www.lions-cuxhaven-alte-liebe.de;
Konto: Lions Club Cuxhaven - Alte Lie-
be, Stadtsparkasse Cuxhaven, IBAN:
DE42 241 500 01 00 00 119 198.

www.lions-leuchtfeuer.de, Konto: Li-
ons-Club Cuxhaven Leuchtfeuer,
Stadtsparkasse Cuxhaven, IBAN:
DE12 2415 0001 0000 1274 98.

www.lionsclub-cuxhaven.de, Konto:
Lions-Hilfswerk Cuxhaven, HypoVer-
einsbank Cuxhaven, IBAN:

DE85 2003 0000 0002 94 26 39.

turm in der Kita der Martinskir-
che errichteten. Kinder des Vier-
tels werden auferdem gerade mit
Warnwesten ausgestattet. Nichts
zu machen war hingegen diesmal
im Schullandheim in der Wingst.

Kommt das Polizeiorchester?

Wihrend der Glithweinaus-
schank auf dem Weihnachtsmarkt
ausfillt, hofft Lang noch auf das
Zustandekommen des Benefiz-
konzertes mit dem Polizeiorches-
ter Niedersachsen am 22. Februar
in der St.-Petri-Kirche.

Der Tombola-Beauftragte des
Lions-Clubs Cuxhaven Hans-
Gerd Janssen war in diesem Jahr

Ein besonderes
Jahr erfordert
besondere Ide-
en, und so sollen
mit guten Wiin-
schen beschrifte-
te Weihnachtsku-
geln bald den
~Baum der Hoff-
nung” auf dem
Kaemmererplatz
schmiicken. Dr.
Imke Geest vom
Lions-Club
Leuchtfeuer pra-
sentiert schon
mal die ersten
Kugeln. Aus den
drei Lions-Clubs
informierten au-
Berdem Rudolf
Rothe und Hans-
Gerd Janssen (l.
und r., beide Li-
ons-Club Cuxha-
ven) sowie Dr.
Thomas Lang
(oben, Lions-Club
Cuxhaven Alte
Liebe).
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keineswegs tatenlos. Nachdem
klar war, dass die Menschen nicht
wie sonst durch die Rdume der
EWE geschleust werden kénnten,
sollte mit neuem Konzept ins
City-Center ausgewichen werden.

Am Ende stoppte die unklare
Corona-Lage die Plidne, denn es
ging nicht nur um den groflen
Tombola-Termin, sondern auch
um die ebenfalls gestrichenen
Losverkéufe beim Benefizkonzert
im AAG und auf dem Weih-
nachtsmarkt. Fine Reihe verwirk-
lichter Vorhaben gab es aber
auch: Die Restaurierung der
Franz-Rotter-Skulptur , Liegen-
der Knabe“ etwa, aullerdem einen

Tierklinik-Aufenthalt fiir einen im
Kreis Cuxhaven entdeckten Stein-
adler, Unterstiitzung fiir die Cux-
havener Tafel und die Warmestu-
be, das Blaue Klassenzimmer und
den Bau von Insektenhotels.

Die Tafel, die Masken und Des-
infektionsmittel erhalten soll, ha-
ben auch die Leuchtfeuer-Damen
im Blick. Spenden erhielten au-
Rerdem die IHK-Initiative ,,Hand-
werker ohne Grenzen“ (interna-
tionale Entwicklungszusammen-
arbeit) sowie die Feuerwehr und
die DLRG als alljahrliche Beglei-
ter des Entenrennens und nicht
zuletzt der RTL-Spendenmara-
thon (siehe Zusatzinfo).

Clubarbeit geht weiter

Natiirlich sei auch 2020 die gesell-
schaftliche Clubarbeit weiterge-
gangen, versichern Présidentin
und Prisidenten - mit unter-
schiedlichen Methoden. Meetings
und Vortrdge liefen inzwischen
auch reibungslos im Netz und mit
der Moglichkeit fiir die befreun-
deten Lions-Clubs, sich dort ein-
zuwdhlen.

Imke Geest hat aullerdem ein
Plakat zum Thema Autismus ent-
wickelt, das in Schulen oder Kin-
dertagesstidtten Hinweise und
Tipps geben und daran erinnern
soll, dass mit einer anderen Her-
angehensweise das Ziel sehr viel
schneller erreicht werden kann.
,,Die Lions stehen auch fiir Know-
how*, bekriftigt sie. Dieses wei-
terzugeben, bedeute ebenfalls ge-
sellschaftliche Verantwortung.

RTL und die Lions

Mit dem Erl6s des RTL-Spendenmara-
thons soll in diesem Jahr unter ande-
rem die augenmedizinische Versor-
gung in Athiopien mit dem Projekt
«Lichtblicke fiir Kinder” voran-
gebracht werden.

Dort kénnen schon mit wenig Geld
Operationen durchgefiihrt werden, die
Kinder vor Erblindung schiitzen
und sie so in die Lage versetzen, ihr Le-
ben gesellschaftlich und finanziell
selbstbestimmt zu fiihren.

Die Lions in Deutschland haben es sich
auferlegt, hierfiir den Betrag von
500 000 Euro zu sammeln, die dann
von RTL und vom Bundesministerium
flir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung um jeweils densel-
ben Betrag aufgestockt werden.
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Jochen Timmermann (1) und sein Team ziehen an einem Strang.
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,Menschen brauchen die Gemeinschaft”

,Als Arzt habe ich das Ziel, Men-
schen, unabhéngig von ihrer sozialen
Herkunft, in eine gestindere Zukunft
zu begleiten, sagt Jochen Tim-
mermann. ,Und ich brauche Liebe
und Respekt zu mir selbst bevor ich
andere Menschen empfinden kann.*

Der Facharzt fur Psychosomatische Medizin,
Psychotherapie und Emédhrungsmedizin hat
vor 20 Jahren den Mut gehabt, in Cuxhaven
eine Praxis zu griinden. Da in dieser Region
psychosomatische und psychotherapeuti-
sche Versorgung fir Kinder und Jugendliche
fehlte, hatte er eine Methode entwickelt, um
hier Pionierarbeit zu leisten. ,Das Kind ist
der Symptomtrager der Familie” ist einer
der Schliisselsatze.

,Aus der Summe der Erfahrungen weif
ich, dass der Korper die Sprache der See-
le ist. Wenn diese verzweifelt ist, sucht sie
sich den Korper als Sprachrohr. So haben
zum Beispiel Rickenbeschwerden héufig
keine korperliche Ursache”, weil Jochen
Timmermann. Am Anfang war es gar nicht
S0 einfach, das psychosomatische Denken
akzeptiert zu sehen. Manche haben nicht an
die Notwendigkeit geglaubt, aber Unterstt-
zung fand er bei Lisa Kdster, der ehemaligen
Chefsekretdrin der Kinderklinik, in der er
eine Zeitlang als Oberarzt tatig war.

,lch habe sehr klein angefangen, zuerst in
einer Ferienwohnung. Ich konnte aber bald
die Raume in der ehemaligen Grimmers-
horn-Kaserne mieten und Umbaumafnah-
men in Angriff nehmen. Denn als ich am 14.
Oktober 2000 mit der Sprechstunde anfing,

war mein Terminkalender voll und die Raum-
lichkeiten der Ferienwohnung reichten bald
nicht mehr aus. Am 1. April 2001 konnte in
die groBen Raumlichkeiten umgezogen wer-
den. Zuerst hatte ich wenig Mitarbeiter, spé-
ter hat sich das schnell weiter entwickelt.”
Auch diese Praxisrdume sind inzwischen auf
1000 Quadratmeter angewachsen.

Wir sitzen alle in einem Boot

Heute arbeiten 79 Menschen in 15 verschie-
denen Berufen im MVZ Timmermann und
Partner. ,Wir arbeiten viel in Gruppenthera-
pie”, erkldrt der Grinder. ,Das hat einen so-
zialen Aspekt, denn man lernt voneinander.
Und es besteht die Moglichkeit, mit mehr
Patienten zu arbeiten, sodass auch die War-
tezeiten kirzer sind. Das Griinden des MVZ
ist das eine, doch die Ideen hdngen sehr
damit zusammen, was die Mitarbeiter mit-
bringen. RegelmaBige Teamsitzungen und
Projekte verbinden das Team, das von Jung
bis Alt — auch aus verschiedenen Nationen
— daran mitwirkt“, so Jochen Timmermann.
,Inden 20 Jahren haben uns 233 Mitarbeiter
begleitet. Dabei auch viele, die ausgebildet
wurden und werden.*

22.000 Patienten haben in der Zeit Behand-
lungen auf dem Niveau einer stationdren
Behandlung erfahren. ,Als Einzelkdmpfer
konnte ich das gar nicht leisten. Bei dem

groBen Team ist eine Masse an Wissen in
unseren fiinf verschiedenen Fachgebieten

(Psychosomatik, ~ Psychiatrie, ~ Neurolo-
gie, Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie  und Allgemeinmedizin)
vorhanden.*

Inzwischen gibt es Zweigpraxen in Hem-
moor, Reppenstedt, Norden und Oldenburg.
Die Versorgung hat sich erheblich verbes-
sert. Es hat sich viel getan, aber trotzdem
besteht immer noch Bedarf.

Llch arbeite gerne, es macht mir Spaf. Und
ich freue mich tiber 20 erfolgreiche Jahre.

Dank sagen mdchte ich meiner Frau und
meiner Familie, allen unseren Unterstitzern,
Gesellschaftern, Mitarbeitern und Patienten
fiir ihre Treue und ihre Geduld. " hg
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SCHWARZ
BUROTECHNIKE;

Verkauf, Reparatur

und Dienstleistungen

Meisterbetrieb  Inh.: G. Jung
Tel 04721/5546-51
Fax 04721/5546-53
info@schwarzbuerotechnik.de
www.schwarzbuerotechnik.de

MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM
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Wir bedanken uns
bei unseren Patientinnen und
Patienten sowie unseren
Geschiftspartnern

fiir das langjihrige Vertrauen.

Marienstr. 37a, 27472 Cuxhaven, Telefon: 04721 — 393650

Wir gratulieren zum 20-jahrigen Jubilaum!
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PROFER & HERTING
@ 111 Jahre Kompetenz

thr B "
Raiffelsensirafie 22 / E-Mad: info @ prueter-herting de
Tel. 04751/914 50/ Fax 04751/914545

Sie erreichen uns unter: www.pruefer-herting.de




